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Dotyczy: podsumowania zimowego wypoczynku dzieci i młodzieży. 

W nawiązaniu do tematyki lutowego posiedzenia Komisji Oświaty i Kultury Rady Miasta 

Żagań przesyłam informację na temat zimowego wypoczynku dzieci i młodzieży podczas ferii, 

które się odbyły w terminie od 20 stycznia do 2 lutego 2025 r. Urząd Miasta Żagań wspólnie 

ze szkołami oraz instytucjami kultury i Areną Żagań Sp. z o.o. przygotował dla dzieci i młodzieży 

szereg atrakcji. Łączny koszt organizacji feryjnych atrakcji wyniósł: 55 552, 79 zł. 

W ramach organizacji wypoczynku zimowego podczas ferii dzieci i młodzież mogły 

skorzystać: 

1) z oferty Żagańskiego Pałacu Kultury, który wspólnie z Centrum Informacji Turystycznej 

przygotował: różnego rodzaju warsztaty, zwiedzanie pałacu, maratony horrorów, 

projekcje bajek, sesję fotograficzną z wnukami z okazji Dnia Babci i Dziadka, spektakle 

teatralne, grę terenową; w atrakcjach udział wzięło 433 dzieci i młodzieży, a łączny 

koszt organizacji zajęć feryjnych wyniósł 5 689 zł; 

2) z oferty Muzeum Obozów Jenieckich, które zorganizowało: cykl wycieczek 

z przewodnikiem pod wspólnym tytułem „Ferie z historią", apel i marsz z okazji 80. 

rocznicy ewakuacji Stalagu Luft 3 oraz wspólnie ze Stowarzyszeniem Przyjaciół 

Muzeum Obozów Jenieckich warsztaty i piknik archeo pt. ,,Przygoda z historią 

i wykrywaczem"; z oferty skorzystało 134 dzieci i młodzieży; na organizację ferii 

przeznaczono kwotę 500 zł; 

3) z oferty Miejskiej Biblioteki Publicznej im. Papuszy, która zrealizowała podczas ferii 

zimowych: otwarte spotkania z (nie)znajomymi mieszkańcami Żagania, warsztaty, 

wspólnie z Żagańskim Pałacem Kultury i Centrum Informacji Turystycznej bal 



karnawałowy postaci z bajek, zabawy gry planszowe, teatrzyki; w zajęciach 

uczestniczyły 232 osoby; 

4) z oferty Areny Żagań Sp. z o.o., w ramach której dzieci i młodzież miała możliwość 

bezpłatnego skorzystania z „Wodnego szaleństwa" na Basenie Arena w wymiarze 

90 minut dziennie, a dodatkowo przez 8 dni ferii z wodnego toru przeszkód; odbyły się 

warsztaty koszykówki oraz udostępniona była kręgielnia; ponadto w Hali Arena 

zorganizowany został Festiwal Dmuchańców, a na Basenie nurkowanie dla dzieci 

i młodzieży; we wszystkich atrakcjach uczestniczyło 920 osób; łączny koszt wyniósł: 

16 OOO zł; 

5) z zajęć opiekuńczo-wychowawczych z dożywianiem, które były prowadzone 

w Publicznej Szkole Podstawowej nr 7 oraz Zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 5 

w ramach realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii (załącznik do niniejszego 

podsumowania). 
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Załącznik do 
Podsumowania zimowego 

wypoczynku dzieci i młodzieży 

Organizacja zajęć opiekuńczo-wychowawczych z dożywianiem w szkołach 
w czasie ferii zimowych 2025 

W okresie od 20.01.2025 r. do 31.01.2025 r. w ramach realizacji Gminnego 
Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz 
Przeciwdziałania Narkomanii w Gminie Żagań o statusie miejskim na 2025 r., w 
Publicznej Szkole Podstawowej Nr 7 oraz Zespole Szkolno-Przedszkolnym Nr 5, od 
poniedziałku do piątku, w wymiarze 6 godzin dziennie, prowadzone były zajęcia 
opiekuńczo-wychowawcze z dożywianiem. 

Zajęcia przeznaczone były w szczególności dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, 
zagrożonych chorobą alkoholową. Programy zajęc uwzględniały działania 
profilaktyczne w zakresie przeciwdziałania uzależnieniom i promocji zdrowego stylu 
życia, poprzez dostarczanie informacji o zagrożeniach wynikających z używania 
alkoholu, kształtowanie właściwych postaw i norm społecznych oraz uczenie sposobów 
radzenia sobie w sytuacjach trudnych i kryzysowych. Szkoły otrzymały środki 
finansowe na zakup materiałów papierniczych, środków czystości, nagród dla dzieci za 
udział w konkursach o tematyce z zakresu profilaktyki uzależnień, organizację 
wycieczek oraz wynagrodzenie nauczycieli. W ramach realizacji programów 
profilaktycznych i opiekuńczo-wychowawczych zrealizowano następujące działania: 

Publiczna Szkoła Podstawowa Nr 7 

Celem zajęć było podejmowanie działań profilaktycznych uświadamiających 
dzieciom: 
- promocję zdrowego stylu życia, 
- kształtowanie umiejętności współpracy z innymi, 
- rozwijanie umiejętności porozumiewania w grupach rówieśniczych, 
- przedstawienie form satysfakcjonującej zabawy bez sięgania po środki uzależniające, 
- wyrabianie umiejętności właściwej organizacji czasu wolnego, 
- rozwijanie zainteresowań, 
- kształtowanie poczucia odpowiedzialności za bezpieczeństwo swoje i innych; 
ukazywanie roli ruchu i czynnego wypoczynku dla zachowania zdrowia fizycznego i 
psychicznego, 
- podkreślenie wartości płynących z rozwoju własnych zainteresowań, koleżeństwa i 
przyjaźni, 
- rozwijanie kreatywnej osobowości ucznia, szerzenie jego wiedzy, wzbogacanie 
słownictwa i twórczej aktywności 



Szczegółowy program zajęć opiekuńczo-wychowawczych: 
20 stycznia 2025 

1. Zajęcia organizacyjne: 
-zapoznanie dzieci z programem zajęć zimowych i obowiązującym regulaminem, 
-pogadanka nt. bezpiecznego poruszania się w czasie ferii zimowych, 
-przypomnienie zasad bezpiecznego poruszania się po drogach oraz kulturalnego 
zachowania w miejscach publicznych. 

2. Zajęcia integracyjne w grupach. 
3. Zajęcia sportowe. 

21 stycznia 2025 
1. Tworzenie laurki dla babci. 
2. Karaoke - impreza integracyjno-rozrywkowa. 
3. Zajęcia taneczne. 

22 stycznia 2025 
1. Tworzenie laurki dla dziadka. 
2. Konkursy gier planszowych- podejmowanie aktywności w wybranej dziedzinie wg 

zainteresowań uczniów. 
3. Skokopark w Zielonej Górze- wycieczka. 

23 stycznia 2025 
1. Konkurs układania puzzli - ćwiczenia koncentracji i uwagi. 
2. Dzień bez opakowań foliowych - dbamy i nasze środowisko. Projektowanie 

ekologicznych ubrań-pokaz mody. 
3. Wyjście na kręgielnie. 

24 stycznia 2025 
1. Zabawy kształtujące własną osobowość. 
2. Bajki bajki! Wspólnie malujemy plakaty. 
3. Podsumowanie pierwszego tygodnia zajęć. 
4. Wyjście na basen. 

27 stycznia 2025 
1. Edukacyjne gry i zabawy. 
2. Moje hobby - sposób na nudę i smutek. 
3. Zajęcia sportowe. 

28 stycznia 2025 
1. Konkurs plastyczny - zima w mojej okolicy. 
2. Świętujemy międzynarodowy dzień Lego. 
3. Zajęcia taneczne. 

29 stycznia 2025 
1. Dzień składanki i łamigłówki-rozwiązywanie krzyżówek i rebusów. 
2. ,,Kolorowe kredki" zajęcia plastyczne na wesoło. 
3. Sala zabaw „Zizi" w Żarach- wycieczka. 



30 stycznia 2025 
l. Piszemy wspólne opowiadanie „Nasza najciekawsza przygoda podczas ferii 

zimowych. 
2. Dzień rogalika - zajęcia plastyczno-techniczne. 
3. Wyjście na kręgielnie. 

31 stycznia 2025 
1. Bal karnawałowy - wspólna zabawa. 
2. Podsumowanie zimowiska. 
3. Wyjście na basen. 

W sumie w zajęciach w PSP 7 wzięło udział 20 dzieci, a łączna kwota przekazana na 
organizację tych zajęć wyniosła 15.868,81 zł. 

Zespół Szkolno-Przedszkolny Nr 5 

Celem zimowiska zorganizowanego pod hasłem „Zimowa przygoda 2025" było: 
- zapewnienie zdrowego, bezpiecznego i aktywnego wypoczynku, 
- uczenie samodzielności w wykonywaniu podstawowych czynności porządkowych, 
- wskazanie możliwości uniknięcia zagrożeń i sposobów radzenia sobie z nimi, 
- wzmacnianie więzi międzyludzkich, rozwój więzi emocjonalnej dzieci, 
- kształtowanie umiejętności otwartego wyrażania swoich myśli i poglądów, 
- rozwój artystyczny dzieci przez wykonanie prac plastycznych o różnorodnej tematyce 
i różnej technice wykonania. 

W ramach programu opiekuńczo-wychowawczego „zima na wesoło" dla uczestników 
zorganizowano następujące zajęcia: 

20.01.2025 
• ,,Bajkowe poranki" - czytanie bajek, rozmowa o emocjach, zajęcia ruchowe 

(turnieje), zabawy ruchowe przy muzyce, gry i zabawy edukacyjne; 
21.01.2025 

• ,,Warsztaty plastyczne" - rysunki różnymi technikami artystycznymi, zajęcia 
ruchowe, zabawy ruchowe przy muzyce, gry i zabawy edukacyjne; 
22.01.2025 

• Wycieczka „Ranczo u Stasia" -Alpaki - zabawy sensoryczne, zajęcia sportowe 
- wspólne ognisko; 
23.01.2025 

• ,,Projekcja galaktyki" - słuchowisko na temat kosmosu, zajęcia sportowe - sala 
gimnastyczna; 
24.01.2025 

• ,,Poznajemy zawody, w których czujemy się bezpiecznie" - wyjście do 
Państwowej Straży Pożarnej , zasady bezpiecznego poruszania się po drogach, 
zajęcia sportowe - sala gimnastyczna; 
27.01.2025 
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• ,,Zimowy pejzaż" - gry i zabawy edukacyjne na Sali gimnastycznej, wyjście do 
lasu na spacer, obserwacja przyrody, praca plastyczna - ,,pejzaż zimowy", gry i 
zabawy integracyjne; 
28.01.2025 

• ,,Sport to zdrowie - jemy zdrowo" - zajęcia sportowe - sala gimnastyczna, 
zajęcia w laboratorium przyszłości, zabawy ruchowe przy muzyce; 
29.01.2025 

• ,,Historyczne miejsce" - gry i zabawy edukacyjne, wycieczka do Biblioteki przy 
kościele WNMP, spacer po Parku Książęcym, 
30.01.2025 

• Wycieczka „Ranczo u Stasia" - Alpaki - zabawy sensoryczne, zajęcia sportowe 
- wspólne ognisko; 
31.01.2025 

• ,,Zabawy z kulą" - gry i zabawy edukacyjne, wyjście do klubu sportowego Arena 
- gra w kręgle, zabawy ruchowe na świeżym powietrzu 

W sumie w zajęciach w ZSP 5 w każdym tygodniu wzięło udział 27 dzieci, a 
łączna kwota przekazana na organizację zajęć wyniosła 17.494,98 zł. 


